
MATERIALES POST-IT y BOLÍGRAFO

Escribe el nombre de 2 personas 
que más te inspiran y por qué.

Escribe 2 experiencias con las que 
hayas aprendido.

Escribe 2 cosas de las que quieras 
deshacerte.

Escribe 2 cosas que quieras
cambiar de tu vida.

Escribe 2 cosas que te motiven en 
tu día a día.

Escribe 2 cosas que eres capaz de 
hacer y hace 1 año no lo era.
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