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Escala de Cohesión Familiar de FACES III

NOMBRE Y APELLIDOS:………………………………………… EDAD:……………………..

PARENTESCO:…………………………………………………….. FECHA:…………………..

Nº Pregunta 

A
 v

e
c

e
s

1

2

3

4

5

6

7

8

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. 

10

11 Nos sentimos muy unidos. 
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14 En nuestra familia las reglas cambian. 

15

16

17

18

19 La unión familiar es muy importante. 

20 Es difícil decir quien hace las labores del hogar. 
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Los miembros de nuestra familia se dan apoyo 
entre si. 
En nuestra familia se toman en cuenta las 
sugerencias de los hijos para resolver los 
problemas. 
Aceptamos las amistades de los demás 
miembros de la familia. 

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina. 
Nos gusta convivir solamente con los familiares 
más cercanos. 

Cualquier miembro de la familia puede tomar la
autoridad. 

Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con
otras personas que no son de nuestra familia. 
Nuestra familia cambia el modo de hacer las 
cosas. 

Padres e hijos se ponen de acuerdo en relación 
con los castigos

Cuando se toma una decisión importante, toda la
familia esta presente. 
Cuando nuestra familia se reúne para hacer algo 
no falta nadie 

Con facilidad podemos planear actividades en la
familia. 

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
nosotros. 
Consultamos unos con otros para tomar 
decisiones. 
En nuestra familia es difícil identificar quien tiene 
la autoridad.
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HOJA DE RESULTADOS

Debes proporcionar los siguientes valores a cada respuesta:
Nunca = 1
Casi nunca = 2
Algunas veces = 3
Casi siempre = 4
Siempre = 5

Una vez obtenidas todas las respuestas, debes sumar sus valores y buscar la calificación:

Según los resultados, la cohesión familiar será:
10-34 No relacionada
35-40 Semirelacionada
41-45 Relacionada
46-50 Aglutinada

Según los resultados, la adaptabilidad familiar será:
10-19 Rigida
20-24 Estructurada
25-28 Flexible
29-50 Caótica
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